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"Το να ξοδεύουμε χρήμα για τους άλλους ίσως προσφέρει
έναν πιο γρήγορο δρόμο προς την ευτυχία από ό, τι το να
ξοδεύουμε χρήματα για τον εαυτό μας", τονίζει η ερευνήτρια
δρ Ντιούν.

Παλαιότερη έρευνα είχε ήδη διαπιστώσει ότι αυτός που
ξεπερνά το όριο της φτώχιας παύει να ικανοποιείται από το
χρήμα.

Η νεότερη έρευνα στηρίχτηκε στα εξής 3 πειράματα: "Πόσα
χρήματα κερδίζεις, πού τα ξοδεύεις, πόσο ευτυχισμένος
είσαι;", ήταν το ερώτημα του πρώτου πειράματος. Το
αντικείμενο του δεύτερου ήταν πόσο ευτυχισμένοι ήταν
αυτοί που ξόδεψαν για άλλους μέρος του "μπόνους" που
έλαβαν από την εταιρεία που εργάζονταν, ενώ στο τρίτο,
αφού έδωσαν ένα ποσό 5 ή 20 δολαρίων σε κάθε έναν από
τους συμμετέχοντες, τους ρώτησαν αν τα ξόδεψαν για τον
εαυτό τους ή για άλλους και πόσο ευτυχισμένοι ήταν. 

Τα τρία αυτά πειράματα στα οποία "υπεβλήθησαν"
Αμερικανοί απέδειξαν ότι όσοι "ξοδεύουν" λεφτά για άλλους
είναι πιο ευτυχισμένοι από όσους τα ξοδεύουν μόνο για τον
εαυτό τους... 

Ημερομηνία καταχώρησης: 7.4.2008

  

 1 / 1


