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Ένα από τα πιο συχνά μας λάθη είναι ότι ασχολούμαστε με τα σφάλματα
των άλλων. Κατ’ αυτό τον τρόπο, δεν χάνουμε μόνο πολύτιμο χρόνο που
θα μπορούσαμε να το αφιερώσουμε σε κάτι πιο εποικοδομητικό τόσο για
εμάς όσο και για τους άλλους, αλλά συνδεόμαστε κατά τρόπο
‘εσωτερικό’ μ’ εκείνους, με αποτέλεσμα να υφιστάμεθα με ποικίλους
τρόπους κι εμείς, κάποια στιγμή, τις συνέπειες των δικών τους
σφαλμάτων. 

Πρέπει να συνειδητοποιήσουμε ότι οι… ‘σχέσεις’ μας με τους άλλους
ανθρώπους δεν αφορούν μόνο το ‘φυσικό’ επίπεδο, αλλά και άλλα πεδία,
όπως – για παράδειγμα – τα πεδία των σκέψεων, των επιθυμιών, των
συναισθημάτων, κλπ….   
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