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Κάθε άσχημη σκέψη, κάθε άσχημο συναίσθημα, κάθε άσχημος λόγος,
κλπ… έλκει τις αντίστοιχες δυνάμεις. Έτσι, η ζωή μας μπορεί να
κηλιδωθεί κατά πολύ μεγάλο βαθμό, αν δεν είμαστε προσεκτικοί, κυρίως
δε, αν δεν θέλουμε να είμαστε προσεκτικοί. Η καθαρότητα είναι μια
ιδιότητα που αν μας λείπει, οφείλουμε να εργαστούμε για να την βρούμε
και να την (επανα)φέρουμε στη ζωή μας.

  

 Όμορφες και καθαρές σκέψεις, όμορφοι και καθαροί λόγοι, όμορφα και
καθαρά συναισθήματα, κλπ…  προς όλους και όλα, αποτελούν την βάση
της ‘αληθινής ανθρώπινης’ ζωής. Σοφοί του παρελθόντος έλεγαν πως, αν
μείνει και η ελάχιστη ακαθαρσία στην διάνοια και στην καρδιά του
ανθρώπου, τότε αυτός εκτίθεται σε… ‘ψυχική λέπρα’.
 
Όσο κι αν μας ‘σοκάρουν’ κάποιες λέξεις, είναι γεγονός πως η μη
καθαρότητα στις σκέψεις, στα συναισθήματα, στους λόγους, κλπ…
λειτουργεί κατά τρόπο απωθητικό για το πνεύμα, μιας και αποτελούν
ισχυρά δηλητήρια και παράσιτα γι’ αυτό.
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